AUTOPREZENTACIJA
W ROZMOWIE
KWALIFIKACYJNEJ
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Twoje CV zostalo
wybrane

Masz ustalony termin
rozmowy kwalifikacyjnej.
Przygotuj sie do niej.

m /bierz informacje o dziatalnosci firmy
(specyfika, struktura, dziaty).

m Przeanalizuj wymagania i obowiazki
zawarte w ofercie.

m Pomysl o stanowisku przez pryzmat
czynnosci na nim wykonywanych, nie
kieruj sie wytacznie jego nazwa.

m  Przeanalizuj swoje doswiadczenia
i kompetencje. Pomysl o swoich atutach
I osiggnieciach.

m Zastanow sie, jak powinienes wygladac
podczas rozmowy, jaki ubior bedzie
adekwatny do tej sytuac;ji.

o >
Pamietaj,
ze rozmowa kwalifikacyjna jest szans3.
Wykorzystaj ja i pokaz, ze jestes najbardziej
odpowiednia osoba do wykonywania pracy,
o ktérg si¢ ubiegasz.
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W dniu rozmowy...

Badz punktualny.

Podczas powitania mow spokojnie
i wyraznie, podaj reke w zdecydowany,
ale wywazony sposdéb (nie Sciskaj zbyt
mocnol).

Zadbaj o kontakt wzrokowy z rozmowca
- pokaz, ze jestes osoba pewna swoich
umiejetnosci.

Stuchaj z uwaga.

Na pytania odpowiadaj rzeczowo, jasno
I zwiezle.

Wykraczaj poza odpowiedzi ,tak” i ,,nie”,
rozwijaj je, by potwierdzic Twoja
komunikatywnosc.

Pytaj o kwestie, ktore Cig interesuja.

WWW.wuprzeszow.praca.gov.pl




Na zakonczenie rozmowy...

m Zapytaj o przebieg procesu rekrutacyjnego
i popros o informacje dotyczaca tego, kiedy
mozesz spodziewac sie odpowiedzi.

m Pamietaj, by podziekowaé¢ za spotkanie
i za cenne dosSwiadczenie, ktore z tego

wynika.
&

m Kazda rozmowa jest inna, ale cechga
wspolna wszystkich jest to, ze zawsze
zdobywasz nowe doswiadczenia, ktore
mozesz wykorzystac¢ nastepnym razem.

m Podczas rozmowy kazda ze stron
zbiera informacje - rekruter o Tobie, Ty
o przysztym pracodawcy.
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Na rozmowie ustyszysz pytania, ktore maja
na celu sprawdzenie: motywacji do pracy,
kompetencji, dopasowania do stanowiska
i zespotu, oczekiwan finansowych.

Pracodawcy czesto zadajg pytania, ktore
majg pokazac, w jaki sposob radzisz sobie
z trudnosciami i jak zachowujesz sie
w sytuacjach stresowych. Dla firmy
wazna jest Twoja wiedza i doswiadczenie,
ale rowniez kompetencje miekkie.

Pytania, ktére Ty zadasz, maja pokazad,
ze rzeczywiscie jeste$S zainteresowany
firma i widzisz w niej miejsce dla siebie.
Jednoczesnie sa okazja, bys pordéownat
propozycje pracodawcy ze swoimi
oczekiwaniami. Pomoga Ci réwniez
w podjeciu decyzji, czy chcesz byc
pracownikiem firmy.
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Jesli chcesz skorzystac
Z naszej pomocy w przygotowaniu sie

do rozmowy kwalifikacyjnej
mozesz spotkac sig¢ z nami w:

CENTRUM INFORMACII
| PLANOWANIA
KARIERY ZAWODOWE)J

RZESZOW, ul. Naruszewicza 11
tel./1/7/ 85 09 275

KROSNO, ul. Lewakowskiego 27B
tel. /13/ 43 64 917

PRZEMYSL, ul. Kosciuszki 2
tel. /16/ 67 82 270

TARNOBRZEG, ul. 1 Maja 4A
tel. /15/ 82 21 594 wew. 347, 342

WAZNE!

Zgodnie z ustawa o promocji zatrudnienia
i instytucjach rynku pracy

nasze ustugi s3 bezptatne.

WWWwW.wuprzeszow.praca.gov.pl




