Leczenie stomatologiczne refundowane przez NFZ

Za leczenie zebow w prywatnym gabinecie stomatologicznym musimy stono zaptacic.
Tymczasem lekarz stomatolog, ktory podpisat kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia na
podstawowg opieke stomatologiczng, swoje ustugi oferuje za darmo, w ramach umowy. Skoro
optacamy sktadki na ubezpieczenie zdrowotne, mozemy leczy¢ zeby za DARMO! Zakres
udzielanych $wiadczen okresla Rozporzadzenie Ministerstwa Zdrowia z dnia 6 listopada 2013
roku w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia stomatologicznego.

Swiadczenia ogolnostomatologiczne przystugujace pacjentom:

- badanie lekarskie stomatologiczne z instruktazem higieny jamy ustnej - raz w roku,

- badanie kontrolne lekarskie - 3 razy w roku, a u kobiet w cigzy 1 raz na kwartal,

- zdjecia rentgenowskie wewnatrzustne - 2 w roku,

- leczenie zmian na blonie §luzowej jamy ustnej, a takze ptukanie kieszonki dzigstowej
i aplikacja leku oraz kiretaz zwykly (,,czyszczenie patologicznej kieszonki zeba"),

- usuniecie kamienia nazgbnego - 1 raz w roku, a u kobiet w cigzy 1 potogu 1 raz na
pot roku,

- leczenie prochnicy zeboéw; w zebach przednich, czyli od zgba 3. do 3.
wykorzystywane sa materialy chemoutwardzalne, natomiast od z¢ba 4. do 8. - wypetnienia
amalgamatowe,

- zatozenie opatrunku leczniczego w zgbach statych,

- postepowanie przy obnazeniu i skaleczeniu miazgi - bezposrednie pokrycie miazgi,

- trepanacja (,,otwarcie") martwego zgba, z zaopatrzeniem ubytku opatrunkiem,

- dewitalizacja (,,zatrucie nerwu zeba") miazgi zeba, z zaopatrzeniem ubytku
opatrunkiem,

- leczenia kanatowe (endodontyczne) zgbow jednokanatowych od zg¢ba 3. do 3.,
a u kobiet w cigzy i w okresie potogu oraz u dzieci do 18 roku zycia, leczenie kanatowe
obejmuje cale uzebienie,

- usunigcie zgbow oraz niektore zabiegi chirurgiczne, takie jak: usunigcie zeba
zatrzymanego, nacigcie ropnia, nastawienie i unieruchomienie zwichnigtego zgba,

- tymczasowe zaopatrzenie ztamanej szczeki lub zuchwy,

- znieczulenie przy leczeniu prochnicy 1 usuwaniu zgba itp.,

- uzupetnienie brakow zebowych przy pomocy protezy akrylowej czesciowej (5-8
brakujacych zebdw) lub protezy catkowitej - 1 raz na 5 lat,

- naprawa protezy - 1 raz na 2 lata,

- calkowite podscielenie protezy - 1 raz na 2 lata.

Dzieciom i mtodziezy do 18. roku zycia przystuguja, migdzy innymi:

- wizyta adaptacyjna - dotyczy pierwszy wizyt matych dzieci do ukonczenia 6 roku
zycia,

- profilaktyczne $wiadczenie stomatologiczne dla dziecka w wieku 6,9,12 miesiecy,
a takze 2,4,5,6,7,10,12,13,16 1 19 roku zycia obejmuje m.in. oceng stanu uzebienia, z uzyciem
wskaznika intensywnosci prochnicy PUW, profilaktyke fluorkowsa, instruktaz higieny jamy
ustnej, ocene stanu morfologicznego i1 funkcji zucia, profilaktyke ortodontyczna,



- zabezpieczenie lakiem bruzd zebow széstych w ramach profilaktyki - do ukonczenia
8 roku zycia,

- lakierowanie wszystkich zgbow statych - 1 raz na kwartat,

- impregnacja z¢biny zeboéw mlecznych,

- leczenie prochnicy zebow mlecznych,

- opatrunek leczniczy w zgbie mlecznym,

- usuniecie z¢ba mlecznego,

- kosmetyczne pokrycie niedorozwoju szkliwa w zgbach statych,

- leczenie endodontyczne (kanatowe),

- usuni¢cie kamienia nazgbnego - 1 raz na 6 miesigcy,

- leczenie chorob przyzgbia,

- zabiegi chirurgiczne takie jak: operacyjne odstoni¢cie zatrzymanego zeba,
operacyjne usunig¢cie zawigzkow zebodw ze wskazan ortodontycznych, resekcja wierzchotka
korzenia zebdw przednich,

W ramach gwarantowanego leczenia ortodontycznego wad zgryzu przystuguje:

- wykonanie wycisku szczeki i zuchwy dla diagnozy, planowania i leczenia - do
ukonczenia 12 roku zycia,

- korekcyjne szlifowanie zgbow,

- leczenie z zastosowaniem aparatu ruchomego - do konca 12 roku zycia,

- kontrola wynikow leczenia po jego zakonczeniu do ukonczenia 13 roku zycia (nie

czgsciej niz 12 razy w roku) - dotyczy dzieci leczonych w ramach $wiadczen
gwarantowanych,
- zdjecie pantomograficzne - udzielane 2 razy w trakcie calego leczenia

ortodontycznego (w uzasadnionym przypadku), w potaczeniu z innymi $wiadczeniami
gwarantowanymi do 18 roku zycia,

- naprawa aparatu - do ukonczenia 13 roku zycia (nie czesciej niz 12 razy w roku),
dotyczy dzieci leczonych w ramach $wiadczen gwarantowanych (nie dotyczy aparatu
uszkodzonego z powodu nieprawidlowego uzytkowania),

- wykonanie protezy dziecigcej czeSciowej 1 catkowitej - do ukonczenia 18 roku zycia.

Pacjentowi, ktéry zglasza si¢ ,,z bdélem” do lekarza stomatologa, $wiadczenia
udzielane sg w tym samym dniu!

Nalezy pamigtaé, ze do $wiadczen stomatologicznych w ramach uméw z NFZ nie ma
doptat! Wszystkie §wiadczenia, finansowane przez NFZ sg realizowane wylacznie przy
wykorzystaniu materiatéw przewidzianych w katalogu §wiadczen gwarantowanych.

Praktyczne porady:

Jesli nie pamigtasz, kiedy miatas/e$ usuwany kamien, badz kiedy Twoje dziecko miato
lakierowane zeby, zat6z konto ,,ZIP” (Zintegrowany Informator Pacjenta) i sprawdz stan
rzeczy, nie wychodzac z domu.

Jesli nie wiesz, gdzie znajduje si¢ najblizszy gabinet w Twojej okolicy posiadajacy
podpisany kontrakt z NFZ, sprawdz na stronie www.swiatprzychodni.pl


https://zip.nfz.gov.pl/ap-portal/app/057.pdf
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